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Biblioteca Central

Ariano Suassuna




JANEIRC

“ Conscientizacdo para os cuidados com a saude mental “

O1 Dia da Fraternidade Universal e
Dia Mundial da Paz
04 Dia Mundial do Braile
18 Dia da Universidade
19 Dia do Passista
21 Dia de Combate a Intolerancia Religiosa
24 Dia Internacional da Educacao
27 Dia Internacional da Lembranca do Holocausto

Uma boa saude mental requer cuidado de janeiro a
janeiro, amando a pessoa mais importante da sua vida:

voce! (Srta Wrobel).



FEVEREIRO

“ Conscientizag¢ao sobre leucemia “

04 Dia Mundial de Combate ao Cancer

04 Aniversario de Garanhuns
11 Dia Internacional das Mulheres e Meninas na

Ciencia

O
Jo

Como doar médula é6ssea?
e Ter entre 18 - 54 anos;
e Uma amostra do seu sangue é coletada;
e E feita uma analise para encontrar um receptor; e
* Quando é encontrado um receptor vocé é chamado
para comparecer e efetuar a doacao.




01 Dia Mundial de Zero Discriminacdo

04 Carnaval

06 Dia da Revolucdao Pernambucana

08 Dia Internacional da Mulher

10 Dia da Emancipacao Politica de Garanhuns

12 Dia do Bibliotecdrio

21 Dia Internacional da Sindrome de Down

21 Dia Internacional Contra a Discriminacao Racial

22 Dia Mundial da Agua

24 Dia Internacional do Direito a Verdade sobre a
Violacdo dos Direitos Humanos e pela Dignidade
das Vitimas

25 Dia da Constituicdo

31 Aniversario do Golpe Militar (1964)




ABRIL

“Conscientizacdo do autismo”

02 Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo
07 Dia Mundial da Saude

09 Dia Nacional da Biblioteca

11 Dia da Emancipacdo da UFAPE

18 Dia Nacional do Livro Infantil (Monteiro Lobato)
18 Sexta-feira da Paixao

19 Dia dos Povos Indigenas

20 Pascoa
21 Dia de Tiradentes

22 Dia da Terra
24 Dia Nacional da Lingua Brasileira de Sinais

29 Dia Internacional da Danca

O autismo nao limita as pessoas. Mas o preconceito sim,
ele limita a forma com que as vemos e o que achamos
que elas sdo capazes (Leticia Butterfield).




MAID

“Prevencdo de acidentes de transito”

O1 Dia Internacional do Trabalhador

05 Dia Mundial da Lingua Portuguesa

11 Dia das Maes

13 Dia Nacional do Zootecnista

13 Dia da Abolicao da Escravidao

20 Dia Nacional do Pedagogo

21 Dia do Profissional de Letras

21 Dia Mundial da Diversidade Cultural para o

Dialogo e o Desenvolvimento

Dicas de seguranca no transito:
 Respeite os limites de velocidade e sinalizacado.

 Respeite a faixa de pedestre.

e Evite usar o celular.
 Nao dirija sob efeito de bebidas alcodélicas.

* Pratique direcao defensiva.



05 Dia Mundial do Meio Ambiente

10 Dia da Lingua Portuguesa

14 Dia Mundial do Doador de Sangue

16 Aniversario de Ariano Suassuna

19 Dia do Cinema Brasileiro ‘

24 Dia de Sao Joao (Fesfa Junina)

28 Dia Internacional do Orgulho LGBTQIAPN-+




JULHO

“Luta contra hepatites virais”

08 Dia Nacional da Ciencia e do Pesquisador
Cientitico

19 Dia Nacional do Futebol

20 Dia Nacional do Amigo

25 Dia Nacional do Escritor

25 Dia Internacional da Mulher Negra Latino-

Americana e Caribenha
26 Dia dos Avos

Festival de Inverno de Garanhuns (FIG)

Algumas dicas para evitar hepatites virais:
e Tomar a vacinal para as hepatites A e B (disponivel
no SUS).
e Usar preservativo em todas as relagoes sexuais.
e Ndo compartilhar objetos de uso pessoal.



O1 Dia Nacional do Maracatu

O5 Dia Nacional da Saude

06 Dia Nacional dos Prol.:issibnais da Educacao
)

11 Dia dos Pais 4

11 Dia do Estudante

12 Dia Nacional das Artes

17 Dia Nacional do Patrimonio Historico e Cultural

22 Dia do Folclore
25 Dia Nacional da Educacdo Infantil




SETEMBRO

“Conscientizacdo sobre a prevencdao de suicidio”

0S5 Aniversario da UFAPE

07 Independéncia do Brasil

08 Dia Mundial da Alfabetizacao

09 Dia do Administrador

09 Dia do Médico Veterinario

10 Dia Mundial de Prevencao do Suicidio
13 Dia Mundial do Agronomo

14 Dia Nacional do Frevo

15 Dia Internacional da Democracia

19 Dia Nacional do Teatro

26 Dia Nacional do Surdo

28 Dia Internacional para o Acesso Universal a

Informacao

Se precisar falar com alguém, ligue para 188 (Centro de
Valorizagcao da Vida - CVV).

Nao desista do amor, nao desista de amar, nao se
entregue a dor, porque ela um dia vai passar... (Padre

Fabio de Melo).



O1 Dia Internacional da Terceira Idade
08 Dia do Nordestino

10 Dia Mundial da Saude Mental
11 Dia Nacional da Pessoa com Deficiencia Fisica

12 Dia das Criancas

12 Dia do Engenheiro Agronomo

15 Dia dos Professores

16 Dia da Ciencia e Tecnologia

16 Dia do Engenheiro de Alimentos

19 Dia do Profissional da Informatica

25 Dia Nacional da Democracia

27 Dia Mundial do Patrimonio Audiovisual

28 Dia do Servidor Publico
29 Dia Nacional do Livro

31 Dia Nacional da Poesia




NOVEMBRO

“Prevencdo ao cdancer de prostata”

05 Dia da Ciencia e Cultura

09 Dia Internacional Contra o Fascismo e o
Antissemitismo

13 Dia Mundial da Gentileza

14 Dia Nacional da Alfabetizacao

15 Proclamacao da Republica

20 Dia Nacional da Consciencia Negra

A maior forma de prevencdo é o diagndstico precose da
doenca.

A idade para comecar a fazer exames preventivos de
cancer:

45 anos, se houver historico familiar.

50 anos, se nao houver historico familiar.




DEZEMBRO

“Prevencao ao HIV e a AIDS”

“Conscientizacdo do cancer de pele”

02 Dia Nacional do Samba

05 Dia Nacional da Acessibilidade

06 Dia da Extensao Rural no Brasil

08 Dia da Familia

10 Dia Internacional dos Direitos Humanos

13 Dia Nacional da Pessoa com Deficiencia Visual
13 Dia Nacional do Forro

25 Natal

31 Véspera de Ano Novo

Uso de camisinha e cuidados em procedimentos que envolvam seringas ou
objetos semelhantes.

Usar luvas para manipular feridas e liquidos corporais.

Caso tenha contato com uma pessoa contaminada pelo HIV, deve procurar
um servico de saude do SUS para realizar a profilaxia pés-exposicéo (PEP).

Atencao aos horarios corretos para se expor ao sol, evitando ampla
exposicdo no intervalo entre 10h e 16h. Use chapéu, boné, o6culos, roupas
com protecao ultravioleta, guarda-sol e sombrinha.
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