3° SEMINARIO DE SAUDE MENTAL DA UFAPE

DATAS

18 e 19 de Setembro de 2024

LOCAL

Auditdrio do Hospital Veterinario Universitario (HVU) e Remoto

TEMA

Saude Mental no Trabalho: navegando entre a satisfacdo e os desafios do ambiente laboral

PROGRAMACAO

18 de Setembro de 2024 - Quarta-feira - MANHA
Auditorio do Hospital Veterinario Universitario (HVU)
07:30 as 08:30 Credenciamento

08:30 as 09:00 Mesa de abertura - Prof. Airon Aparecido (Reitor), Valdeline Cardoso (Pré-
Reitora de Gestdao de Pessoas), Carolina de Andrade (Diretora do Departamento de Qualidade
de Vida e representante da comissdo organizadora)

09:00 as 09:30 Coffee break/Momento Cultural - Grupo de Percussdo Flor de Jurema

09:30 as 10:30 Palestra - Satide mental relacionada ao trabalho no contexto da administracdao
publica brasileira

PALESTRANTE: Professor Juliano Almeida Bastos - UPE/Campus Garanhuns
10:30 as 11:30 Debate

11:30 as 13:30 Intervalo para almogo

18 de Setembro de 2024 - Quarta-feira - TARDE
Auditério do Hospital Veterinario Universitario (HVU)

13:30 as 14:30 Palestra - Politicas Predatdrias e Assédios na Administracdo Federal:
estratégias de empoderamento e enfrentamento para o bem-estar dos(as)
servidores(as) publicos(as)

PALESTRANTE: Professor Filipe Lima Silva - UFRPE/Campus Recife

14:30 as 15:00 Debate



15:00 as 15:30 Coffee break/Socializagdo

15:30 as 16:30 Mesa redonda - Medicina Ocupacional: desafios e contribuigées para
qualidade de vida do(a) servidor(a) da UFAPE.

PARTICIPANTES: Marina Cavalcanti - Médica do Trabalho - DQV/PROGEPE e Martinna Gomes -
Médica Generalista - DQV/PROGEPE

MEDIADOR: Diego Guedes - Psicdlogo - DQV/PROGEPE

16:30 4s 17:00 Debate

17:00 Encerramento

19 de Setembro de 2024 - Quinta-feira - MANHA

Remoto

09:00 as 09:40 Palestra - Saude Mental: um tema prioritario nas organizacoes
PALESTRANTE: Mariana Ferrdo D'Acosta - Professora e Jornalista

MEDIADOR: Diego Guedes - Psicélogo - DQV/PROGEPE

09:40 as 10:00 Debate

10:00 as 10:30 Intervalo

10:30 4s 11:10 Palestra - Bem-estar e Seguranga Psicoldgica: Caminhos para a
gestao estratégica de pessoas

PALESTRANTE: Livia Ramalho - Psicéloga e Assessora DINOV/MGI

MEDIADORA: Nadja Macédo - Administradora - DPLIC/PROPLAN

11:10 4s 11:30 Debate

11:30 as 13:30 Intervalo para almogo

19 de Setembro de 2024 - Quinta-feira - TARDE
Auditorio do Hospital Veterinario Universitario (HVU)

13:30 as 17:00 Atividade de Integragdo - A promoc¢do da saude mental através do jogo de
tabuleiro (BINGO)

17:00 Encerramento



